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В учебный план к адаптированной образовательной программе  для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023-2024учебный год внесены изменения в связи с изменениями в штатном расписании и введении 0,85ст. учителя -логопеда, 2,35ст.-учителя дефектолога и 1,85ст. педагога-психолога.  







































Учебный план
для 5  класса адаптированной  общеобразовательной программы
  для обучающихся  с  легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)   
на 2023-2024 уч. год.
 (пятидневная учебная неделя)
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю/класс
	Всего

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	5
	5
	4
	3
	3
	20

	
	Чтение (Литературное чтение)
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Математика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	2
	1
	
	
	
	3

	
	Биология
	
	
	1
	2
	2
	5

	
	География
	
	1
	2
	2
	2
	7

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	
	Мир истории
	
	2
	
	
	
	2

	
	История Отечества
	
	
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	
	
	
	1

	
	Музыка
	1
	
	
	
	
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Профильный труд
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	 26
	27
	28
	28
	29
	138

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	3
	2
	2
	1
	9

	Родной язык/родная литература
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	
	
	2

	Музыка
	
	1
	
	
	
	1

	ОБЗР
	
	
	
	1
	1
	2

	 Максимально допустимая недельная нагрузка
	27
	30
	30
	30
	30
	147

	Всего часов
	918
	1020
	1020
	1020
	1020
	4998

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	
	
	

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Подвижные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	
	
	
	
	
	

	                                   Всего
	2
	4
	4
	4
	4
	18






Учебный план
для 7  класса адаптированной  общеобразовательной программы
  для обучающихся  с  легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)   
на 2023-2024 уч. год.
 (пятидневная учебная неделя)
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю/класс
	Всего

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	
	
	
	4

	
	Биология
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	География
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	
	Мир истории
	
	2
	
	
	
	2

	
	История Отечества
	
	
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Изобразительное искусство
	2
	
	
	
	
	2

	
	Музыка
	1
	
	
	
	
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	3
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Профильный труд
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	 26
	28
	29
	29
	29
	141

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Русский язык
	1
	
	
	
	
	1

	Родной язык/родная литература
	
	
	
	1
	
	1

	Изобразительное искусство
	
	1
	     1
	
	
	2

	Музыка
	
	1
	1
	
	
	2

	ОБЖ
	1
	
	
	
	
	1

	ОБЗР
	
	
	
	 
	1
	1

	 Максимально допустимая недельная нагрузка
	28
	30
	31
	30
	30
	147

	Всего часов
	 952
	1020
	1054
	1020
	1020
	4998

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	3
	3
	6
	6
	6
	24

	Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом
	2
	1
	2
	2
	2
	9

	 Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Психокоррекционные занятия
	
	 
	2
	2
	2
	6

	Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	
	
	

	Разговор о важном
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Подвижные игры
	
	
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	1
	
	
	
	
	1

	Уроки финансовой грамотности
	0,5
	0,5
	
	
	
	1

	Основы компьютерной грамотности
	0,5
	0,5
	
	
	
	1

	ОДНКНР
	1
	1
	
	
	
	2

	
	
	
	
	
	
	

	                                  Всего
	3
	3
	2
	4
	4
	16
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